14.09.2026 — 25.09.2026

Dzien tygodnia Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Chleb graham' z maslem’, poledwica | Zupa zacierkowa na wywarze migsno — Jogurt naturalny’ z granola!
14.09.2026r. sopocka, ogorek zielony, pomidorki warzywnym '3 (jogurt naturalny’, platki

kOktajlowe, Salata, kakaO na mleku7 Kotlety1a3 7 kalaﬁora’ Ziemniaki’ salata ze OWSianel, ZuraWina, rOdZynki,
Herbata z czarnej porzeczki szczypiorkiem i rzodkiewka z jogurtem suszona morela)
naturalnym7 Talerz owocow
Kompot owocowy
Wtorek Zupa mleczna’- ptatki orkiszowe z Krem z zielonego groszku na wywarze Tosty'? z serem zéttym’ i
15.09.2026r. mlekiem, bulka sojowa' z mastem’, warzywnym’ keczupem, pomidor, mleko’
pomidor, rzodkiewka Rolada drobiowa ze szpinakiem w sosie, kasza Talerz owocow
Herbata ziotlowa z cytryng Bulgur, ogorek kiszony
woda
Sroda Chleb pszenno- zytni' z mastem’, Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym® Ciasto ucierane’’ ze $liwkg(wyrob
16.09.2026r. szynka z indyka, papryka kolorowa, Straczkowy gulasz z suszonymi pomidorami, wiasny), mleko’
kawa' Inka na mleku’ faso]q czerwonag, ryZ parabo]iczny Talerz owocoéw
Napoj migtowo — cytrynowy Kompot truskawkowy
Czwartek Zupg mleczna’- platki owsiane z Zupa’ z fasolkg szparagowg na wywarze miesno - Budyn jaglany na mleku’ z sosem
17.09.2026r. mlekiem, butka sojowa' z mastem’, warzywnym’ malinowym (wyréb wlasny)
pomidor, rzodkiewka Pierogi z migsem (wyrob wilasny), kapusta kiszona |T41erz owocow
Herbata malinowa 'Woda z pomaranczg i cytryng
Piatek Chleb pszenno-zytni' z mastem’ , Zupa’ brokutowa na wywarze migsno — Kanapka'*7 z pastg z awokado,
18.09.2026r. jajecznica® ze szczypiorkiem, ogorek warzywnym’ bawarka’

zielony, pomidorki koktajlowe, kawa
zbozowa' na mleku’
Herbata z dzikiej rozy

Zapiekany filet z miruny*, ziemniaki z
koperkiem,

Marchewka z groszkiem!

kompot z czarnej porzeczki

Talerz owocow




Dzien tygodnia Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Kanapka! z maslem’, szynkg drobiowa, [Zupa Minestrone na wywarze migsno — Zapiekana tortilla' z serem zéltym” i
21.09.2026r. satata, rzodkiewka, pomidorem, kakao na warzywnym’ szynkg, mleko’

mleku’ Racuszki drozdzowe'>’ z jablkiem, surowka z  [Talerz owocow
herbata owocowa selera 1 brzoskwini
Kompot wisniowy
Wtorek Zupa mleczna>*’ — ryz na mleku, Zupa wielowarzywna na wywarze warzywnym Galaretka owocowa z brzoskwinia i
22.09.2026r. Bulka kanapkowa' z masltem’, papryka |Gotgbki bez zawijania w sosie pomidorowym, jogurtem greckim’
kolorowa ziemniaki, warzywa na parze Chrupki kukurydziane'
herbata wisniowa Woda z cytryna Talerz owocow
Sroda Chleb zytni! z mastem’, szynka biala, Krem z soczewicy czerwonej na wywarze Kanapka'’ z pastg z makreli, bawarka’
23.09.2026r. rzodkiewka i1 ogorek zielony, kawa warzywnym® z pestkami dyni, Talerz owocoéw
zbozowa na mleku !’ Spaghetti Carbonare (makaron' w sosie
Woda z migtg 1 cytryna $mietanowo — serowym’ z kielbasg), brokut
gotowany na parze
Kompot wisniowy
Czwartek Zupa mleczna'*’ - platki jaglane na Zupa’ szpinakowa na wywarze miesno — Kisiel wisniowy (wyrdb wilasny), wafle
24.09.2026r. mleku, warzywnym?® z ziemniakami ryzowe'
Bullfa ziarnista' z maslem’, Leczo z indykiem z makaronem Talerz owocow
pomidorem . . pelnoziarnistym!'
herbata z czarnej porzeczki
woda
Pigtek Chleb graham!, jajecznica’® ze Zupa' z brukselka na wywarze migsno — Koktajl bananowo - jagodowy na bazie
25.09.2026r. szczypiorkiem i szynka, pomidorki warzywnym’ jogurtu naturalnego’, rogal'> z
koktajlowe, ogorek zielony, kawa Inka na | Pieczone paluszki rybne z mintaja*, ziemniaki z | mastem’
mleku’ koperkiem, suréwka z pora Talerz owocow
herbata owocowa kompot z czarnej porzeczki

Zastrzega si¢ mozliwos¢ zmian w jadlospisie.
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