Jadtospis dekadowy
2.03.2026r. - 13.03.2026r.

Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek Chleb pszenno-zytni' z mastem’, |Barszcz czerwony na wywarze migsno- Jogurt naturalny’ z owocami
2.03.2026r. ser zolty’, pomidor, kawa zbozowa! |warzywnym’,’ suszonymi
na mleku’ Slaskie pieczonki z jajkiem?® sadzonym Talerz owocow
Herbata malinowo - zurawinowa (ziemniaki, warzywa, kietbasa zapiekane z
jajkiem sadzonym)
kompot owocowy
Wtorek Zupa mleczna>’- makaron literki z | Zupa’ szpinakowa na wywarze miesno - Galaretka owocowa z bitg
3.03.2026r. mlekiem, chleb wieloziarnisty! z warzywnym’ z zacierka', $mietang’ (wyrob wilasny)
mastem’, stupki papryki kolorowej |Kotlet po pozarsku, ziemniaki z koperkiem, | Talerz owocow
Herbata migtowa z cytryna surowka z kapusty czerwone;j
Kompot truskawkowy
Sroda Chleb wieloziarnisty! z mastem’,  |Krem z soczewicy na wywarze migsno- Kisiel' truskawkowy (wyrob
4.03.2026r. kietbaski Agatki, ogorek zielony, warzywnym’ z grzankami'>? wilasny), biszkopty'
kakao na mleku’ Nale$niki'>7 z serem’ biatym i dzemem Talerz owocow
Herbata owoce lesne truskawkowym, suréwka z marchewki, jabtka
1 brzoskwini
Kompot z czarnej porzeczki
Czwartek Bulka sojowa ! z maslem’ i szynka |Zupa’ z fasolki szparagowej na wywarze Chlebek bananowy!'™*7 (wyrdb
5.03.2026r. pieczona, shupki ogorka zielonego i | migsno — warzywnym’ z zacierka'?, wiasny), mleko’
papryki, kawa zbozowa' na mleku’ |Strogonoff (mieso wieprzowe duszone z Talerz owocow
Herbata owoce le$ne warzywami), kasza gryczana
kompot owocowy
Piatek Chleb graham' z pasta jajeczno® - |Zupa porowa na wywarze migsno — Bulka cynamonowa'*’, mleko’
6.03.2026r. brokutowa, pomidorki koktajlowe,  |warzywnym’ z ziemniakami Talerz owocow

kakao na mleku’
Nap0j migtowo — cytrynowy

Pulpeciki rybne w sosie $mietanowo —
cytrynowym z ryzem, suréwka z pora i
marchewki

Kompot wieloowocowy




Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek Chleb pszenno- zytni' z mastem’, | Zur §laski z jajkiem?, Kanapka' z pasta z makreli?,
9.03.2026r. szynka biata, papryka i ogorek Racuchy drozdzowe'~*’ z jablkiem, suréwka | ogorek kiszony, herbata z cytryna

zielony, kawa'! Inka na mleku’ z selera z rodzynkami Talerz owocow

Herbata z migtowo - jablkowa Kompot wisniowy
Wtorek Zupa mleczna’ — platki orkiszowe na |Krem cebulowy na wywarze migsno- Koktajl malinowy na bazie jogurtu
10.03.2026r. mleku, bulka kanapkowa! z warzywnym® z grzankami'?, naturalnego’, ciasteczka owsiane

maslem7, pomidorem 1 rzodkiewkq Kluski'?3 z miesem okraszone CebulkaJ buraki Talerz owocow

Herbata z czarnej porzeczki gotowane

kompot owocowy

Sroda Bulka sojowa' z maslem’, Zupa fasolowa na wywarze miesno — Hot'* dog (wyrdb wiasny),
11.03.2026r. pasztetem gospodarza, rzodkiewka i |warzywnym® z ziemniakami Bawarka na mleku’

ogorek zielony, kakao na mleku’ Risotto (migso drobiowe, ryz paraboliczny z |Talerz owocow

Woda z migta i cytryna warzywami)

kompot sliwkowy kompot wieloowocowy

Czwartek Chleb tygrysi' z mastem z szynka Zupa’ krupnik na wywarze miesno - Ryz na mleku” chrupki
12.03.2026r. drobiowa, pomidorkami cherry i warzywnym’ kukurydziane

papryka kolorowa, kawa zbozowa! na |Pieczona patka z kurczaka, ziemniaki z Talerz owocow

mleku’ koperkiem, fasolka szparagowa

Herbata z dzikiej rozy kompot sliwkowy
Piatek Pieczywo ciemne !, jajecznica ze Zupa kapu$niak na wywarze migsno — Rogal! z mastem’ i dzZemem
13.03.2026r. szczypiorkiem?, ogorkiem zielonym i |warzywnym?, truskawkowym, mleko’

rzodkiewka, kakao na mleku’ Paluszki'~* z fileta z mintaja, ziemniaki, Talerz owocoOw

Herbata migtowa z cytryna

surowka z kapusty kiszonej
kompot z czarnej porzeczki

Zastrzega si¢ mozliwos¢ zmian w jadlospisie.
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