Jadlospis dekadowy 28.09.2026r. - 9.10.2026r.

Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek Zupa mleczna’- ptatki kukurydziane |Zupa grochowa na wywarze miesno- Babka cytrynowa -37(wyrdb
28.09.2026r. z mlekiem, bulka wieloziarnista' z |warzywnym® z ziemniakami wiasny), mleko’
mastem, papryka kolorowa Kluski37 z bialego sera’, surowka z Talerz owocow
Herbata ziolowa marchewki, jabtka i brzoskwini
Kompot sliwkowy
Witorek Chleb wieloziarnisty ! z masltem?, Zupa’ pomidorowa z makaronem'3 na Kanapka'? z pasta z kielbasy,
29.09.2026r. szynka pieczong, pomidorem i wywarze warzywnym® ogorek zielony, bawarka’
rzodkiewka, kakao na mleku’ Panierowany!? filet z kurczaka, ziemniaki z |Talerz owocow
Herbata z czarnej porzeczki koperkiem, satata z rzodkiewka i
szczypiorkiem polana $mietana’
Woda cytryna
Sroda Chleb cebulowy ! z maslem’ i Barszcz bialy’ z jajkiem? Budyn na mleku’
30.09.2026r. pasztetem gospodarza, ogérek Kotlecikil? ziemniaczane z sosem ciasteczka zbozowe
kiszony, kawa zbozowa! na mleku’ |pieczarkowym?” suréwka z kalarepy, woda | Talerz owocéw
Herbata owoce lesne
Czwartek Zupa mleczna®>’- lane ciasto na Zupa’ krupnik na wywarze miesno — Koktajl owocowy’, chrupki
1.10.2026r. mleku, bulka zytnia z dynig! z warzywnym® kukurydziane
mastem’, ogorek zielony F.azanki — (makaron!, kapusta kiszona z Talerz owocow
Herbata mietowa z cytryng miesem wieprzowym)
Kompot wisniowy
Pigtek Chleb graham!,maslo’, twarozek |Krem z dyni z grzankami' na wywarze Panna Cotta - deser na mleku’ z
2.10.2026r. waniliowy’, pomidor, kakao na warzywnym?® musem OowoCcowym

mleku’
Herbata malinowa

Pulpety rybne?, ziemniaki z koperkiem,
surowka z pora

Talerz owocow




Woda z pomarancza

Dzien tygodnia Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb pszenno- zytni! z mastem’, |Krem z soczewicy na wywarze warzywnym z |Pizzal? z serem’, szynka i
5.10.2026r. szynka drobiowa, papryka i ogorek |grzankami' kukurydza (wyréb wiasny)

zielony, kawa Inka na mleku’ Kopytka'? szpinakowe w sosie herbata z cytryng
Herbata z mietowo - jabtkowa $mietanowym’ surowka Colestaw, Talerz owocéw
kompot wieloowocowy
Wtorek Zupa mleczna’ — platki jaglane na | Zupa ogorkowa’ na wywarze warzywnym?® Deser owocowy na bazie jogurtu
6.10.2026r. mleku, bulka z ziarnami' z Kotlecikil*7 tyzka kladzione z fileta z naturalnego’ z nasionami chia i
maslem’, pomidorem kurczaka i warzywami, ziemniaki z koperkiem, | owocami
Herbata z czarnej porzeczki warzywa gotowane na parze Talerz owocow
Woda z cytryng
Sroda Pieczywo biale z maslem, kielbaski |Barszcz czerwony na wywarze miesno — Rogal maslany'3 z mastem’,
7.10.2026r. Agatki, ketchup, papryka kolorowa |warzywnym?z fasolq biala, maslanka naturalna’
Kawa Inka na mleku Pierogi'? z serem bialym’, suréwka z Talerz owocow
Herbata mietowa z cytryna marchewki i ananasa
Kompot wisniowy
Czwartek Chleb tygrysi' z mastem, Krem z cukinii na wywarze warzywnym Kanapka' z pasta z sera zoltego’,
8.10.2026r. poledwica sopocka, pomidorem i Ryz z warzywami i kurczakiem w sosie z ogorek zielony, herbata z cytryng
rzodkiewka, kawa zbozowa! na mleczka kokosowego z suszonymi Talerz owocow
mleku’ pomidorami i szpinakiem
Herbata z dzikiej rozy woda
Pigtek Pieczywo ciemne ! 7 jajecznica®z |Zupa’ pieczarkowa na wywarze miesno- Ciasto marchewkowe (wyréb
9.10.2026r. szynka i szczypiorkiem, ogorkiem |warzywnym®z makaronem! wiasny), mleko’

zielonym i rzodkiewka, kakao na
mleku’
Herbata owocowa

Paluszki rybne* pieczone w piekarniku,
ziemniaki z koperkiem, surowka z kapusty
kiszonej

Woda z mieta i pomarancza

Talerz owocow




