1.09.2026r. — 11.09.2026r.

Dzien tygodnia Sniadanie Obiad Podwieczorek
Wrtorek Zupa mlecznal>7 — lane ciasto na Krem”® z biatych warzyw na wywrze warzywnym z Budyn waniliowy na mleku’
1.09.2026r. mleku, bulka sojowa! z mastem’, grzankami! owWoC

ogorek zielony i rzodkiewka Panierowany>’ kotlet drobiowy, ziemniaki z koperkiem,
Herbata z czarnej porzeczki satata z rzodkiewka z jogurtem naturalnym?’
Woda
Sroda Bulka sojowa! z mastem’, szynka Zupa fasolowa po bretoisku na wywarze migsno- Kanapka'’ z pasztetem
2.09.2026r. pieczona, ogérkiem zielony i warzywnym® z ziemniakami gospodarza, ogérek kiszony,
rzodkiewka, kawa zbozowa! na Kluski na parze'7 z musem truskawkowym, maslanka |bawarka na mleku’
mleku’ owocowa’> suréwka z selera i jabtka OWoC
Herbata malinowo — cytrynowa
Czwartek Zupa mleczna’- ptatki orkiszowe na |Krem z brokuta na wywarze warzywnym’ Jogurt naturalny’ z
3.09.2026r. mleku Kaszotto (migso z indyka, warzywa, kasza pgczak) nasionami chia i malinami
Chleb graham! z mastem’, papryka |Kompot wieloowocowy owocC
kolorowa
Woda
Piatek Chleb stonecznikowy! z mastem’, Zupa' ogérkowa na wywarze migsno — warzywnym® Chleb graham z pasta z
4.09.2026r. pasta jajeczno’ — serowa’, pomidory |PaluszKi! rybne z fileta z mintaja*, ziemniaki, suréwka z | ciecierzycy, stupki papryki,

Kawa Inka na mleku’
Sok Kubus (wyréb wiasny)

kiszonej kapusty
Woda z cytryna 1 pomararicza

kawa zbozowa na mleku
owoc




Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek Bulka sojowa! z mastem’, szynka Barszcz czerwony’ z fasola biatag na wywarze Satatka owocowa
7.09.2026r. biata, ogérek zielony, kakao na mig¢sno — warzywnym’
mleku’ Slaskie pieczonki z jajkiem? sadzonym (ziemniaki,
Herbata malinowa warzywa, kietbasa zapiekane z jajkiem sadzonym)
kompot owocowy
Wrtorek Chleb wieloziarnisty! z mastem’, |Krem cebulowy na wywarze warzywnym® z Bulka kanapkowa! z mastem? i
8.09.2025r. twarozek’ ze szczypiorkiem i pestkami dyni z grzankami! pasta z ziaren stonecznika, mleko’
rzodkiewka (wyréb wilasny), papryka | Gulasz wieprzowy z kasza gryczana, mizeria z Talerz owocow
kolorowa, kawa Inka'! na mleku’ jogurtem naturalnym
Herbata jabtkowo - gruszkowa Woda z pomaraiicza
Sroda Zupa mlecznal,’- makaron literki na | Zurek’ z ziemniakami i jajkiem3 Kasza manna na mleku’
9.09.2025r. mleku, chleb wieloziarnisty! z Makaron pelnoziarnisty! w sosie neapolitaniskim z | Talerz owocéw
maslem’, pomidory czerwona fasola
Herbata z aronii Kompot wisniowy
Czwartek Bulka grahamka ! z mastem’, serem | Krem z pomidoréw na wywarze warzywnym® z Kanapka'’ (pieczywo
10.09.2025r. z6ttym, salata i rzodkiewka, kawa makaronem pelnoziarnistym! petnoziarniste z mastem) z humusem
zbozowa! na mleku’ Pieczona palka z kurczaka, ziemniaki, suréwka z i papryka kolorowa, mleko’
Herbata migtowa z cytryna kapusty pekinskiej
Woda
Piatek Chleb razowy! z mastem’, Zupa’ koperkowa na wywarze migsno — warzywnym | Zielony koktajl z kiwi
11.09.2025r. jajecznica ze szczypiorkiem , Pieczone kotleciki' rybne z fileta z miruny?, (jogurt naturalny’, banan, kiwi,

ogorkiem zielonym, kawa zbozowa
na mleku’

ziemniaki, satatka szwedzka
Woda z cytryna

szpinak, nasiona stonecznika)

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadlospisie.
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